Saviez-vous que L'ACTIVITE
PHYSIQUE diminue le
risque de développer un
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") SAVIEZ-VOUS que
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Redonne de I'energie
Libere des endorphines
Réduit I'inflammation
Apaise la douleur

Crée des liens soCiauX  mwmnr
Améliore e sommell S
Redonne confiance e

Centre de ressources et d'expertises




SAVIEZ-VOUS que toutes
les activités physiques
ou sportives SONT POSSIBLES
pendant et apres le traitement ?

Ou moment quelles
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